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Une mareée

Marée : nf (de mer, latin mare)
Oscillation quotidienne de la mer dont le niveau monte et
descend alternativement.

Ce phénomene est causé par l'attraction de la Lune et du
Soleil, un peu comme un aimant qui attire les objets ! La
Terre tourne et la Lune se déplace autour de nous, et cela
fait bouger les océans. Il y a trois types de marées selon les
endroits dans le monde :

1 2 3
Diurne Semi-diurne Mixte

L'eau monte une L'eau monte et Les montées
fois et descend descend deux et descentes
une fois par jour fois par jour d'eau sont

(environ toutes irrégulieres.

les 24 heures et
50 minutes).

I Le coefficient, calculé par le SHOM*, indique l'importance de
2 chaque marée, en fonction de son amplitude (c'est-a-dire la

| différence entre la hauteur de la mer haute et celle de la mer
basse) qui varie de 20 a120.

Quelques repéres pour comprendre I'échelle des coefficients F Y
de marée: . *._
@ Trés grande marée, appelée « vive-eau exceptionnelle » ¥
(la mer recouvre la plage )

Grande marée, appelée « vive-eau moyenne »
(la mer monte trés haut et descend trés bas)

Marée moyenne
Petite marée, appelée « Morte-eau moyenne »

Marée tres faible, appelée « morte-eau exceptionnelle »
(la mer monte et descend trés peu)

Comment comprendre les tableaux des marées ?

hauteur hauteur —
i Py P . ici
Jguért a heure s B marée I: goefﬁmgnt

ate marée == s [aute — de marée

*Le SHOM : Service hydrographigue et océanographique de la Marine.

Les prévisions de marées contenues sur ce guide sont basées sur celles d’Arcachon. De légeres
différences peuvent donc étre relevées. Ces informations sont données a titre indicatif.

FOCUS

ostreiculteur

Quand la mer se retire, ...

Elle découvre plus de la moitié
du Bassin d’Arcachon, laissant
apparaitre une vaste étendue
de sable et de parcs & huitres.
La montée et la descente de
la mer n’ont pas la méme
durée : la marée monte
plus lentement qu’elle ne
descends et le niveau de la
mer reste plus longtemps @&
son point haut qu’d son point
bas.

En période de grande marée (vive-
eau moyenne), le décalage entre les
marées est plus court, d’un jour & I'autre.

Le Bassin est un espace en perpétuel
mouvement, et beaucoup y travaillent,
environ 300 ostréiculteurs (éleveurs
d’huitres) et une centaine de pécheurs.
lls se déplacent en chalands (bateaux &
fond plat) pour accéder a leurs parcs &
marée descendante, et y restent entre
4 et 5 heures pendant la marée basse
pour retourner les poches d’huitres. Le
retour au port s’effectue avant que la
marée remonte et recouvre les parcs.

Pour en apprendre plus
sur 'ostréiculture,
découvrez le livret dédié

Les parcs & huitres sont signalés par des « Pistes de Robin ».

des pignots*, bdtons de bois d’acacia,
d’environ 10 & 15 cm de diamétre,

plantés dans le sable, qui permettent d’Andernos ou téléchargeables

de les repérer & marée haute et de les surandernos-tourisme |

x '“':r

Bra

Circuits disponibles gratuitement
& I'Office de tourisme

délimiter. [=lg
-'.;_.
*Pignot : dérivé du gascon “pinhot” et se prononce |
“pignote” (on trouve aussi Iécriture “pignotte” bien
que cela soit une faute).
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La Piate de Robin
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Samedi @ 017 028  6:23 | 470 108 1242 017 18:44 448 110 Mardi @ 215 016 820 460 107 14:33 035 20:39 | 440 102
Dimanche @ 0:58 021 | 7:02 | 475 | M 1320 020  19:22 | 445 109 Mercredi @ 253 030 902 | 433 95 1510 058 21:21 416 87
Lundi @ 136 023  7:42 | 465 107 1357 032  20:01 | 433 102 Jeud @ 333 053 9:48 396 77 1550 087 22:08 385 68
Mardi @ 213 035 | 8:2204di 96 1433 053 20:41 41 89 Vendredi @ 418 085 10:44 356 58 1637 121 2310 354 50 o
Mercredi @ 252 055 9:07 408 80 1513 081 2127 383 72 Samedi @ 514 118 1203 324 42 1741 151 : - - D)
Jeudi @ 336 084 959 369 62 1559 114 2225 353 53 bimanche @ 6:43 140 1337 315 35  19:22 158 0:38 334 37 &
Vendredi @ 432 117 M2 335 45 17:02 145 2350 333 39 Lundi @ 819 130  15:03 329 42 20:46 137 210 336 37 o
Samedi @ 5:56 140 12:48 320 36  18:39 158 - - - Mardi @ 9:26 106  16:03 353 54  21:47 109 328 355 @ 47 a
Dimanche @ 7:38 133 1421 331 41 2010 139 128 335 37 Mercredi @ 1018 083 16:47 375 65 2236 086  4:22 376 59 E
Lundi @ 851 107 15:26 356 54 2114 109 249 357 47 Jeudi @ M:03 068 17:23 390 74 2319 071 5:04 393 70
I Mardi o 9:47 080 1613 379 68  22:06 082  3:46 383 61 Vendredi o m42 061 17:53 402 81 2356 064 538 405 78 I
6 Mercredi @ 10:34 061  16:52 397 78 2250 064  4:30 405 73 Samed @ 1216 061  18:22 410 84 = - 6:08 412 83 7
Jeudi @ m5 052 17:25 408 85  23:28 055  5:07 418 82 Dimanche @ 12:46 064 18:51 415 85 029 062 637 417 85
Vendredi Q m51 051 17:54 414 89 - - 5:39 426 88 Lundi Q 1313 068 19:220 414 84  0:58 062 7:07 416 85
Samedi G 12221 055 18:23 417 90  0:01 054 608 429 90 Mardi @ 13:40 074 19:49 407 80 126 064  7:36 408 82
Dimanche @ 12:47 061 1850 414 88 029 055  6:37 427 89 Mercred @ 14:06 084 2017 395 75 154 070 804 395 77
Lundi 0 1312 070 1947 406 83  0:56 060 7:04 418 86 Jeud 0 1431 096 20:48 380 65 220 079 832 378 69
Mardi @ 13:35 082 19:44 393 75 121 069 7331 404 79 Vendred @ 15:01 1M 2125 360 54  2:49 092 9:05 358 60
Mercredi @ 13:58 097 2093 375 65 145 081 7:58 384 70 Samedi @ 15:39 131 2215 340 44 324 108 9:48 335 49
Jeudi @ 14:25 113 20:47 353 53 2Mm 095 829 360 59 Dimanche @ 16:29 153 2324 326 34 4:09 128 10:47 314 39
Vendredi Q 15:00 134 2131 329 41 244 114 9:06 334 47 Lundi 0 17:52 168 = = - 514 146  12:08 305 32
Samedi @ 15:47 160  22:43 311 29 326 137 1000 308 35 Mardi @ 19:37 153 0:47 326 32 657 145 1340 317 35
Dimanche @ 17:08 181 : - - 4:28 161 M30 294 26 Mercredi @ 20:47 123 210 346 41 8:16 120 14:56 345 48
Lundi @ 1918 165 019 311 26 633 162 1317 305 110 Jeudi @ 21:49 092 319 377 57 922 092 1554 378 65
Mardi @ 20:26 131 150 334 36  7:55 133 14:35 338 44 Vendredi @ 22:48 063 415 409 74 10:22 065 16:44 408 82
Mercredi @ 2126 096 256 371 54 859 098 15229 375 63 Samedi @ 23:40 039 504 436 90  MA7 043 17:30 | 43 9
Jeudi @ 22:20 064 348 408 73 9557 066 16:16 408 82 bimanche Q = - 5:50 | 455 101 1206 029 1813 | 446 105
Vendredi @ 23:09 037 434 440 90 10:48 038  16:59 | 433 97 Lundi @ 0:28 023 | 635 | 463 108 1251 025 18:56 | 453 108
Samedi @ 2355 019 518 | 463 104 M35 020 17:40 | 450 @ 109 Mardi @ 112 017 | 718 || 459 107 13:32 032 | 19:38 | 450 105
Dimanche @ = - 6:59 | 475 12 1318 014  19:20 | 457 114 Mercred @ 154 021 802 | 443 101 141 046  20:21 | 437 9

Lundi @ 1:36 012 7:39 474 14 13:57 020 19:59 453 m
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Les « Bacs & marée » Jeudi @ 235 035 8:48 416 89  14:50 067 21:07 415 82
La Ville d’Andernos poursuit sa politique de Vendredi @ 3:17 0.58 9:37 3.83 74 15:32 0.93 21:58 3.87 66
développement durable et compte désormais 3 Samedi @ 4:04 085 10:336 349 58 1621 120  23:02 36l 51
bacs a marée. lIs font I'objet d’un déploiement Dimanche @ 5:01 113 148 326 45 17:23 142 B . .
sur 7 communes du Bassin & linitiative du i ’ i ' ’ ’ ’ 7))
Parc Naturel Marin aprés une expérimentation Lundi @ 6:16 130  13:06 318 40 18:46 149 047 343 42 <&
passée, notamment en 2021 & Andernos. Mardi @ 7:37 128  14:20 326 43 20:03 137 132 339 40 \Q
V4 [ . ;
[ W & Ces bacs sont installés d’octobre & juin, hors Mercredl@ 8:42 115 15:22 3.43 50 21:.04 118 2:43 3.47 46 i
InO'b'lZ@ b vacances scolaires, pour éviter la confusion avec Jeudi @ 9:36 100 16:07 360 58 21:55 101 3:41 360 54 a
g les poubelles. lls servent & recueillir les déchets ' E
Vendredi . . o ’
Grace & la mise en réseau de la provenant de la mer et échoués sur le sable. @ 10:22  O.861 NISHE NN 6> 2z40 0590 ESNERE 62
Ville avec 'association Territoire Samedi @ 11:03 0.81 17:7 3.88 Ul 23:19 0.81 5:01 383 68
I eati Enwrg_?nen:edn_t 0c¢g{r, u?e Fabriqués par 'ESAT d’Audenge, ces bacs & marée o h o T 25 oxse IEED s . I
application mobile est disponible artin 2 . 2 imanche 8 b e b by b B b
de géolocaliser les bacs @ marée. sont désormais connectes ! Londi @
. N unai n 0.77 18:22 4.04 76 - - 6:07 3.96 76
8 E '-:E Sur la plage ou en balade, veillons @ ramener nos i 9
e lApp:i_ca:gon ; déchets chez nous ! Mordl@ 12143 078 18:55 404 76 027 074 6:40 396 77
€ geolocalisation 5 .
?éléchorgeoble E Mercredi o 13:14 0.82 19:26 4.00 74 1:00 0.72 7:13 391 76
ios et android ’
TR seudi @ 1345 o088 1958 393 70 133 074 7:44 383 73

- v Vendredi e 1417 097 20:34 382 65 2:06 0.80 8:17 37 68

m-_ ; Samedi 0 14:52 1.09 2117 3.70 58 24 0.89 8:55 358 61
S Dimanche @

: . , - 15:34 123 2209 357 50 320 101  9:42 343 54
Andernos, zéro mégot ,
. Lundi e 16:27 137 23:10 348 45 4:08 114 10:39 3.30 47

=] Mardi @ 17:39 143 - - - 5:09 123 147 326 44
= Mercredi @ 1857 133 019 349 44 624 121 1302 333 46
Jeudi @ 20:06 114 131 360 49 7:36 108 1414 351 54
Vendredi @ 2m 091 239 379 59 842 090 15116 374 65
Samedi Q 2213 069 340 400 71 9:45 073 1610 398 77
bimanche @ 2310 051 434 419 83 10:43 058 17:01 417 88

Prés de 60 cendriers sur pied “Alcome” et
6 cendriers ludiques ont été installés dans toute la
ville soit en entrée de plage, soit dans les lieux & forte
fréquentation.

L’intérét de cette démarche est double. Il s’agit de
diminuer, voire de supprimer, la pollution des espaces
publics et, par conséquent, des eaux du Bassin et, aprés

collecte des mégots, de recycler les filtres.

Lundi @ o ° 5:25 432 92 1:36 0.48 17:49 432 94
Cette action répond & 'engagement pris par la Ville avec I’éco-organisme Alcome Mordi Q cos 1 - e 9% ——— . | 97
et la société Keenat pour la logistique. Elle s’intégre également dans la campagne : ’ . - - - - -
menée par le SIBA* et le Parc naturel marin du Bassin d’Arcachon “Ici commence Mercredi @ 0:52 031 7:02 434 96 13:10 049  19:23 | 439 95
la mer - Zéro mégot dans la nature et dans la rue™. Jeui@) 137 034 750 422 92 1353 059 2010 430 89

Vendredi @ 2:22 044 8:39 402 84 14:35 073 2059 414 79
*SIBA : Syndicat Intercommunal du Bassin d’Arcachon _
Samedi Q 3:06 0.61 9:29 378 74 1519 090 2150 393 69



milieu aquatique

Quand la mer monte, ... o

) -
Laissez-vous gagner par une des nombreuses £ : Q
activités aquatiques proposées ! 4 -

Sur une planche, confortablement assis  /
dans un kayak ou sur un siége de
bateau, il y en a pour tous les goUts,

de 0 & 99 ans.

Si vous cherchez & vous connecter & [
la nature tout en étant actif, le paddle |
ou le kayak sont l'activité idéale. En |
glissant sur l'eau calme du Bassin,
I vous profiterez d’'une vue unique sur
’environnement, dans une ambiance
paisible et dépaysante. Pas besoin de se

10 déplacer loin, tout commence ici, pour une
immersion totale dans la beauté naturelle du
Bassin.
Pour les amateurs de sensations fortes, direction
les vagues avec nos clubs de surf partenaires.
Une navette (sur réservation) est disponible pour
éviter de prendre sa voiture, mais si vous étes un
peu plus téméraire, vous pouvez aussi enfourcher
votre vélo pour rejoindre la plage océane. Que vous
soyez débutant ou confirmé, laissez-vous guider par
, 'océan et tentez de dompter les vagues en pleine
L eaw, IlO'(lAl, nature sauvage !
on,aj[ngga,/ Vous préférez la douceur d’'une balade en bateau ?

R Embarquez pour une excursion collective sur le
uvrez tou . 2 s
activités nautiques Bassin gt 'decouvrfez des paysages que seu'l 'I eau
et oquatiqu;s,lsuréles peut révéler. GrGce aux navettes maritimes,
vagues de I'océan . g P
Atlantique ou sur les rejoignez Arcachon ou le Cap Ferret. Lavcntcge ;
flots calmes du Bassin Vous pouvez embarquer votre vélo et poursuivre
d'Arcachon. aventure sur les pistes cyclables, pour une journée

a la fois nautique et terrestre.
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3.62
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Gare aux baines

-
I W d*'.'hngum
i e rlanies
didesantes dlanm ka badnm
dlians |a baine COURANT i erarttes hrimiite
L DE BAINE —
- ‘
F -
- Plage -
Qu’est-ce Fane surveilles peuvent faire
qu’un courant des dizaines ou
de baine ou des centaines de
bache ? métres de longueur, voire

Premiére précaution de syntaxe

si le terme badine tend & simposer
dans le milieu nautique, il est utilisé
historiquement dans le Sud-Ouest, ou
il signifie “petite bassine”. On parle de
“bdache” dans le Nord de la France ou de
“pouldour” en Bretagne.

Une baine, c’est donc une bassine,
un trou d’eau dans le sable formé le
long de la plage sur une largeur tres
variable, sous forme de cuvette ou de
flaque dans laquelle les enfants aiment
patauger (comme elle stagne, I'eau
peut y étre plus chaude). Certaines

plusieurs kilométres.

Le principe est assez simple : I'eau
rentre dans la baine, et finit par
déborder lorsqu’elle est pleine, sous
effet des vagues et de la marée. Cest
& ce moment la que se crée un fort
courant de sortie de baine, ou courant
d’arrachement. La mer se retire du trou
et entraine les nageurs vers le large.

Il est fortement déconseillé de se
baigner en dehors des zones de
baignade délimitées et surveillées par
des maitres-nageurs sauveteurs, peu
importe la couleur des drapeaux.
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A marée basse,
Andernos reste
un terrain de
jeu intriguant.
Apprenez-en
plus sur la
faune, la flore
et I'histoire
avec nos visites
guidées.

FOCUS

Huitre creuse

L'huitre creuse, appelée aussi «huitre
japonaise», constitue l'essentiel de la
14 production d’huitres frangaises. Grace
aux conditions naturelles du miliey, la
collecte des larves ou captage naturel
est, ici, optimale. Les ostréiculteurs du
Bassin fournissent 60 a 70% des jeunes
huitres nécessaires a I'ensemble de la
production francaise.

%

Etoile de mer

Les étoiles de mer
sont des animaux
benthiques qui
vivent posés sur
les fonds sableux
du Bassin. Elles se
trouvent souvent a
proximité de bancs de
moules dont elles se
nourrissent.

Hippocampe

Les hippocampes
passent l'intégralité
de leur vie dans le
Bassin. Leur état de
conservation dépend
directement de la
qualité de l'eau et des
milieux qui 'abritent,
comme les herbiers
de Zostére.

<)

Palourde

Coquillage bivalves
fouisseur et filtreur,
la palourde s'enfouit
amarée basse, dans
le sable ou la vase,
et trahit sa présence
dans le sédiment
par deux petits trous
rapprochés. Elle
s'ouvre a marée haute
et filtre 'eau pour
trouver sa nourriture
et se développer.

Pétoncle

Les pétoncles,
coquillages bivalves,
apprécient les
herbiers de Zostére
du Bassin d’Arcachon.
Particulierement
sensibles, ils
représentent un bon
indicateur de suivi de
la qualité de l'eau.

Biodiversite:

Le Bassin d’Arcachon offre des conditions trés attractives pour de nombreuses
espéces marines comme pour les oiseaux. C’est le seul site en France & abriter
les 2 espéces métropolitaines d’hippocampe. Il comporte aussi le plus grand
herbier d’Europe de Zostére naine et des espéces floristiques remarquables
entre terre et mer.

Obione

Présente en touffes
compactes dans
les prés salés,
I'obione attire dans
ses branches de
nombreux insectes
appréciés par les
jeunes bars. L'obione
est une espece
halophile (qui peut
vivre dans l'eau salée)
comme la salicorne
ou l'aster marine.

R
g -.
Phoque gris

Sur le littoral, la
présence de jeunes
phoques sevrés est

naturelle et réqguliere,
surtout en hiver. Les
bancs de sable du
Bassin et les plages
peuvent constituer
des reposoirs naturels
pour ces especes.
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