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L’Office de Tourisme d’Andernos publie son annuaire des marées : un 
guide essentiel pour découvrir et comprendre le littoral 

 

Andernos Tourisme est heureux d’annoncer la 
publication de son nouvel annuaire des marées, un 
document de 20 pages conçu pour offrir aux 
habitants et aux visiteurs une ressource complète 
et pédagogique sur les marées et leur impact 
environnemental. 

Cet annuaire ne se limite pas à indiquer les horaires 
des marées ; il propose également des explications 
claires sur les phénomènes maritimes, les 
écosystèmes du Bassin d’Arcachon et les 
précautions à prendre face aux dangers potentiels, 
notamment les baïnes. Grâce à des informations 
accessibles et des conseils pratiques, il s’adresse 
autant aux passionnés de nature qu’aux amateurs 
d’activités nautiques. 

Disponible dès maintenant à l’office de tourisme et 
en version numérique sur notre site internet, cet 
annuaire est un outil indispensable pour mieux 
comprendre la dynamique de notre littoral et 
profiter pleinement de l’océan en toute sécurité. 

 

 

 

Informations complémentaires :  

Floriane Neveux, chargée de promotion à l’office de tourisme d’Andernos-les-bains 

f.neveux@andernos-les-bains.com 

05 57 70 36 53 
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