Ja recetle des sablés de JJsél

n décembre

Ingrédients :

.o a Andernos

* 2509 de beurre mou ou de margarine
* 2509 de sucre en poudre

* 3 ceufs

1 zeste de citron ou d'orange ( h
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9 Jusqu’au vendredi 16 décembre !

. o o _ Téléthon ﬂ
Etape 1 : Battre le beurre pour qu'il devienne  sur une plaque beurrée a I'aide d'une feuille de Animations, initiations, tournois, démonstrations, vente d'objets... Toute la Ville _.____w:
presque mousseux. papier essuie-tout. d'’Andernos participe au Téléthon avec les associations andernosiennes et le  Téléthon
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tape 2 : Jquter es oeufs, le sucre et battre . tape 6: ecouvrir chaque biscuit d'un peu de Rens. au 05.56.03.78.78. Programme complet sur www.andernos.fr Sl
pendant 10 min. jaune d'oeuf. ‘ =) A
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Etape 3 : Ajouter la farine et le zeste et former Etape 7 : La pate donne environ 3 plaques de

une péate a la main, faire une boule et mettre un  four. - ~
fri i | ) ; ) ) ) . ) . - o\ HUITRES — ENTRE 2 MERS
peu auirgo sion a le temps Etape 8 : Faire cuire 10 min environ. Les bis- Samedi 3 décembre . L i
Etape 4 : Préchauffer le four & 150°C (thermos-  cuits finissent de sécher aprés les avoir sortis du Cabanes en féte - Huitres & Entre-deux-Mers (12°™¢ édition) (
tat 5). Sortir la pate du frigo et la dérouler sur  four, donc ne pas s'étonner s'ils sont encore un Dégustation d’huitres, vins de I'Entre-deux-Mers et tapas ; chants marins, concerts,
1/2 cm d'épaisseur. peu mous a la fin de la cuisson. bandas, défilé de gréements traditionnels, expositions d'artistes et feu d'artifice... )
Etape 5 : Avec des formes d'emporte-piéce de Accés libre - Dégustations soumises au Pass Cabanes en féte. =]
. - N . __ PoRT ofTREI(OLE

motifs de No&l, découper des petits biscuits et IIZe 10h a 20h au Pc;rttostrelcole. R:ns. au (:5.56.02.82.95 ANWM LES BAINS

. e d ; rogramme complet sur www.andernos.fr SAMED! 3 DECEMBRE 2012
les déposer sur une plaque garnie d'une feuille L 9 P A

de papier sulfurisé (ou & défaut de papier alu) ou

Du samedi 3 au dimanche 11 décembre

Rencontre et exposition d’lhintza-Chlo& Hargous e

- La jeune plasticienne et photographe en résidence d'artiste partage son processus de
création le samedi 3 décembre de 14h a 17h.

- L'artiste expose son travail de fin de résidence du mardi 6 au dimanche 11 décembre de
10h a 12h et de 14h a 17h.

Acces libre. Maison Louis David (14 Avenue Pasteur). Infos sur www.andernos.fr
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Mardis 6, 13, 20 et 27 décembre

Ateliers d’écriture

Animés par Jean-Frangois Sabourin.

De 9h30 & 12h, salle des associations (52 av. des Colonies). Sur inscription au 06.75.47.80.62 et
jfsabourin@hotmail.fr

Flashez ce QR code et consultez la derniére version du programme mis
a jour sur le site www.andernos.fr.

ANDERNOS
les bains
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Parade du pere Noél, son et lumiére, ateliers, Marché de créateurs,

spectacle etc...Retrouvez 'ensemble du programme sur andernos.fr
(.

Samedi 31 décembre

Réveillon de la St Sylvestre

Organisé par le Comité de Jumelage Andernos-Segorbe. Animé par I'Orchestre de Joe Allain.
Payant. Salle du Broustic. Réservations au 06.86.01.83.57
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Samedi 10 décembre : [ZJEDIATHEQUE

Atelier confection de cartes pop-up en famille

Fabrication de cartes en relief qui se déplient | Seul, en famille ou entre amis.

Gratuit. A 14 h, a la Médiathéque Andrée-Chedid. Sur réservation au 05.56.03.93.93
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Dimanche 11 décembre

Concert de Noél

Chants profanes et sacrés de Noél interprétés par la Chorale Intermittence. Piano : Rose Reglat
et solistes Laetitia Martigny et Ardi Kocibelli.

Payant. Eglise Saint-Eloi a 15h. Rens. au 06.19.81.74.56

Ateliers numériques a la Médiathéque [JEDIATHEQUE
de 10h a 12h, a la Médiatheque. Acceés gratuit, sur réservation au 05.56.03.93.93. adulte.

- Jeudi 8 décembre : Smartphones et tablettes

Paramétrer et utiliser les applications utiles et gratuites

- - . . . . jc adulte
- Jeudi 15 décembre : Foire aux questions informatiques

Partager et résoudre un probléme sur I'ordinateur, la tablette ou le smartphone

- Mercredi 28 décembre : Tournoi FIFA 22 sur consoles de jeux PS5 et PS4
Concevoir une vidéo a partir de photos, vidéos, textes et musiques.
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Mardi 13 décembre [JEDIATHEQUE
Comptines et Galipettes m

Découverte du corps et des sons, du rythme et des mots, a travers des comptines lues ou
chantées par Laurence Brillaud-Rix, psychomotricienne.
Gratuit. A 10h a la Médiatheque Andrée-Chedid. Sur réservation au 05.56.03.93.93
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Mardi 13 décembre [ZEDIATHEQUE
Rencontre, chants et guitare avec Jean-Christophe Charnay

Autour de son roman «Les Temps mercurochrome». Un premier livre «autobiographique imagi-
née», entre souvenirs et chiméres, de |'artiste membre des «Fréres Brothers».

Gratuit. A 18h a la Médiatheque Andrée-Chedid. Sur réservation au 05.56.03.93.93

Mercredi 14 décembre

Présentation des ateliers théatre m Nouveau !
La Médiathéque s'associe a Jean-Christophe Charnay, artiste de la scéne locale, pour animer
des ateliers théatre et créer un spectacle pour la Nuit de la lecture en janvier.

Gratuit. Accueil des «futurs comédiens» autour d’un godter a 14h30 a la Médiathéque
Andrée-Chedid. Sur réservation au 05.56.03.93.93
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Jeudi 15 décembre

Concert «En mi sitio» de Nicolas Saez

Traversés d'influences jazzy ou latines résolument modernes, chants et danse nous
entrainent au plus profond des racines du flamenco !

A 20h30. Tout public dés 10 ans. Théatre La Dolce Vita. Billetterie a I'Office de tourisme ou sur
www.theatreladolcevita.fr
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Avec I’Office de Tourisme ANDERN-S

Visites guidées payantes, avec un guide. Selon les normes sanitaires en vigueur.

Sur réservation a I'Office de Tourisme au 05.56.82.02.95 ou sur https://andernos-tourisme.fr/
Courriel : contact@andernos-tourisme.fr

Andernos et son histoire
Mardis 6 et 20 décembre a 10h - RDV Jetée d’Andernos

Balade avec Béatrice a la découverte du patrimoine historique, de ses villas, des ruines gallo-
romaines et de I'éco-systéme du Bassin.

Au fil du ruisseau le Cires :
Mardis 6 et 20 décembre a 14h - RDV chemin de Comte a Coulin

Spot secret des andernosiens, Béatrice vous emmeéne a la découverte des multiples facettes de
ce ruisseau frontiére entre Andernos et Arés.

Les trésors de la plage a marée basse

Mardis 13 et 27 décembre a 13h - RDV Jetée d’Andernos

Découverte de I'estran a marée basse, ses coquillages et crustacés, ses algues...
Et observation des interactions de ce milieu.

Les pistes de Robin (pour les enfants de 6 a 11 ans)

Jeux de pistes ludiques a la découverte du patrimoine d’Andernos les Bains |

Trois parcours : « Retour vers le passé au port du Bétey » «Les secrets historiques»,
«Chassé-croisé entre nature et tradition». Livrets jeux a récupérer a I'office de tourisme ou sur
andernos-tourisme.fr

Terra Aventura

Chasse aux trésors en extérieur, a I'aide d'une application mobile. Enigmes a résoudre,
indices a relever, trésors a chercher... ces parcours de quelques kilométres permettent
de découvrir des pépites de la nature et du patrimoine en s'amusant !




